MAZDAZNAN-AKADEMIE 2017

- Grundlagenkurse in Stuttgart -

Kursort: Satyagraha-Zentrum, Scharfenschlossstr. 5, 70469 Stuttgart-Feuerbach

Die Grundlagenkurse geben Einblicke in die wichtigsten Grundlagen der Mazdaznan-Lebenswissenschaft: Atem,
Erndhrung und Heilkunde. Alle Kurse in Theorie und viel Praxis! Die Kurse kdnnen auch einzeln besucht werden.
Empfohlen ist die Teilnahme in der Reihenfolge: Atem, Erndhrung, Heilkunde.

4.+ 5. Feb. 2017 ERFOLG DURCH ATEM

SA 10-17 + SO 9-16 Uhr EINFUHRUNG IN DIE MAZDAZNAN-ATEM- UND -GESUNDHEITSKUNDE

Durch die bewusste Atmung werden die Selbstheilungskrafte des Kérpers aktiviert,
das Nervensystem und das Gehirn zu groRerer Tatigkeit angeregt und die in uns
angelegten Sinne, Fahigkeiten und Talente zur Entfaltung gebracht. Uber den
bewussten Atem lernen wir, den Blutdruck zu kontrollieren, das Nervensystem zu
kraftigen, anzuregen oder zu beruhigen, das Blut und den Kdrper zu reinigen, zu
entsduern und zu entgiften und uns besser zu konzentrieren und zu entspannen!
Auch Aspekte der Spiritualitat und Bewusstseinserweiterung werden einflieRen.
Referenten: Dr. Ekkehart Jenetzky, Oliver Britting

25. +26. Marz 2017 ESSEN WIR UNS GESUND

SA 10-17 + SO 9-16 Uhr EINFUHRUNG IN DIE MAZDAZNAN-ERNAHRUNGSKUNDE

Wie kommen wir zu einer individuellen Ernahrungsweise, die uns nicht nur
organische Gesundheit sichert, sondern auch die Grundlage fir eine weitere
Entwicklung der geistigen und spirituellen Kraften sichert. Was, wie viel, wann und
warum wir essen, damit wir gesund bleiben oder wieder gestinder werden? Welche
Nahrungsmittel passen zusammen? Rohkost oder gekocht? Verdauung, Verstopf-
ung, Durchfall und sonstige Magen- und Darmkrankheiten. Wie wird die Nahrung
zum Heilmittel und das Heilmittel zur Nahrung? Mit praktischen Ubungen in der
Mazdaznan-Kiiche!

Referenten: Jens Trautwein, Miriam Schultz, Elisabetta Busco

29. + 30. April 2017 HILFE ZUR SELBSTHILFE

SA 10-17 + SO 9-10 Uhr EINFUHRUNG IN DIE MAZDAZNAN-GESUNDHEITSKUNDE
Verschlackung, Ubersiduerung und Vergiftung der Organe, des Lymphsystems und
des Blutes flihren unweigerlich zu gesundheitlichen Leiden und Schmerzen. Unsere
Themen: Ursachen erkennen und die Krankheiten an der Wurzel packen statt
Symptome zu unterdriicken. * Wenn Gedanken krank oder gesund machen! *
! a Heilkraft des Atems. * Der Tod sitzt im Darm — die Gesundheit auch! *
. . g Darmgesundheit als Basis fur unsere korperliche, geistige und emotionale
/ ‘ J m Gesundheit! * Krankheit als Folge von Umwelt- und Selbstvergiftung und
' /’ 0 \ /, ‘?" Malnahmen zur Entsduerung, Entgiftung und Entschlackung. * Hilfe bei Augen-
AMI“&W und Ohrenleiden, Riickenleiden, Haut- und Nervenkrankheiten, rheumatischen
Krankheiten und vielem anderen.
Die wichtigsten Mazdaznan-Gesundheitskuren zur Selbsthilfe.
Referenten: Jens Trautwein, Oliver Britting




MAZDAZNAN-AKADEMIE Grundlagenkurs 2017

Kursort: Satyagraha-Zentrum, Scharfenschlossstr. 5, 70469 Stuttgart-Feuerbach

1. Modul ATEM 04./05. Febr. 2017 Sa. 10-17 Uhr und So. 9-16 Uhr
2. Modul Ernahrung 25./26. Marz 2017 Sa. 10-17 Uhr und So. 9-16 Uhr
3. Modul Heilkunde 29./30. April 2017 Sa. 10-17 Uhr und So. 9-16 Uhr
Kursgebuhren:

¢ Je Wochenend-Modul: 100,- € pro Person
e Alle 3 Module: 270,- € pro Person

Teilnahme nur nach Anmeldung und Vorab-Uberweisung:

1. Modul bis 27.1.2017, 2. Modul bis 17.3.2017, 3. Modul bis 21.4.2017

Friihzeitige Anmeldung empfohlen, da begrenzte Teilnehmerzahl! Anderungen vorbehalten.

Bei zu wenigen Anmeldungen behalten wir uns die Absage des Kurses bis 7 Tage vor Beginn vor.
Sollten Sie trotz Anmeldung nicht teilnehmen kénnen, behalten wir bis 7 Tage vor Kursbeginn 50%, bis 3
Tage vor Kursbeginn 90% der Kursgebiihr ein, falls Sie keinen Ersatzteilnehmer benennen kénnen.

Wir empfehlen, eine Rucktrittsversicherung zur Deckung eventuell entstandener Kosten abzuschlieZen.

Einzahlung an: Mazdaznan Verlag GmbH, Zweck: Mazdaznan Akademie 2017, Modul 1, 2 oder 3
IBAN: DE59 430 609 67 7010 3435 01, BIC: GENODEM1GLS, GLS Bank

Bitte sorgen Sie selbststandig fiir Ihre Pausenverpflegung (méglichst vegetarisch) und, falls Sie von auswarts
anreisen, fur lhre Unterkunft. Kaltgetranke kénnen vor Ort erworben werden.

Anmeldung und Fragen: Jens Trautwein, Tel: 0721-9453144, Mail: Wassermann@mazdaznan.de
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O 1. Modul ATEM 04./05. Febr. 2017 Sa. 10-17 Uhr und So. 9-16 Uhr
O 2. Modul Ernahrung 25./26. Marz 2017 Sa. 10-17 Uhr und So. 9-16 Uhr
O 3. Modul Heilkunde 29./30. April 2017 Sa. 10-17 Uhr und So. 9-16 Uhr

Ich habe bereits einen Kurs der Mazdaznan Akademie besucht:
Welchen KUFS? oot Wann? ..o, WO? .,

DatUm UNA UNEEIS NI oottt e e e e e e e e e et a et e eeteeeeeeessese e asaaesreeeaeeeeas
Ich habe am.......ooooveiii .die Summe von EURO.........ccccvvrreieriinnnnns Uberwiesen.
Anmeldung bitte senden an:

Mazdaznan Verlag GmbH, Zur Ziegelhiltte 13, 76228 Karlsruhe
Fax: 0721-9452728, Mail: Wassermann@Mazdaznan.de



