Programmbeispiel aus dem Jahr 2022

(so ahnlich wird es jedes Jahr sein, kurzfristige Anderungen immer vorbehalten)

Zeit Programm/Ort Sonntag 7.8.22 Montag 8.8.22 Dienstag 9.8.22 Mittwoch 10.8.22 |Donnerstag 11.8.22 Freitag 12.8.22 Samstag 13.8.22 Sonntag 14.8.22
07:00-7:05 |Einfinden
07:05-7:25 |Moraensbruch Bewusst Atmen Bewusst Atmen Bewusst Atmen Bewusst Atmen Bewusst Atmen Bewusst Atmen Bewusst Atmen
: : gensp (Spriiche) (Spriiche) (Spriiche) (Spriiche) (Spriiche) (Spriiche) (Spriiche)
07:30-8:10 |Moraeniibunaen Mazdaznan Mazdaznan Mazdaznan Mazdaznan Mazdaznan Mazdaznan Mazdaznan
) ’ g g Morgeniibungen Morgeniibungen Morgeniibungen Morgeniibungen Morgeniibungen | Morgeniibungen | Morgeniibungen
08:10-8:30 |Pause / Obst bei Bedarf Obst b. Bedarf Obst b. Bedarf Obst b. Bedarf Obst b. Bedarf Obst b. Bedarf Obst b. Bedarf Obst b. Bedarf
Mazdaznan Was ist eigentlich Mazdaznan Mazdaznan Mazdaznan Mazdaznan Mazdaznan -
08:30-9:30 | Mazdaznan Grundlagen Einfuhrung in die MAZDAZNAN? Harmoniekunde | Wiedergeburts- und | Panopraktik und | Ernahrungskunde _ein Yoga-
Atemkunde (Historie) und Philosophie Driisenkunde Therapie und Fasten Ubungsweg?
9:30 - 9:40 |[Pause
9:40-10:20 | Atem-Ubungspraxis G”"d'ag‘:‘"”bunge 1. Atemlektion 2. Atemlektion 3. Atemlektion 4. Atemlektion 5. Atemlektion 6. Atemlektion
10:20-10:30 |Tischlied (Johanna) Tischlied Tischlied Tischlied Tischlied Tischlied Tischlied Tischlied
10:30-12:00 |Brunch Brunch-Buffet Brunch-Buffet Brunch-Buffet Brunch-Buffet Brunch-Buffet Brunch-Buffet Brunch-Buffet
12:00-13:00 (Shop/Pause .
PAUSE EXKUFSTon = PAUSE PAUSE A Verabschiediing +
13:00-14:00 |Pause Externsteine : oto reise
13-14 h: Fiihruna 1
Darmgesundheit - Parodontal-
fur ein gutes Exkursion - erkrankunaen und Selbsthilfe bei
14:00-15:00 |Teilnehmerbeitrage Bauchgefuhl und Externsteine ge Zivilisations-
: . allgemeine -
eine starke 14-15 h: Fuhrung 2 - krankheiten
. . Gesundheit . .
Korpermitte Freier Nachmittag
Mazdaznan
AbschluBfeier +
Exkursion -
Externsteine Der Erfola lieat i Positi Vorbereitung fiir
15:00-16:00 |Teilnehmerbeitrage Besser Sehen | 15-16h: Filhrung 3 |- ¢ -/ 1o d llegtim oSItive "Talente Abend"
. Detail Zukunftsaussichten
(Christliche
Hintergriinde)
Vertiefung der
Tagesthemen bei Bedarf Vertiefung der Vertiefung der : Vertiefung der
16:00-17:00 oder ANREISE Tagesthemen Tagesthemen \_I/_Zrtlfsftlhr;gmdeenr Tagesthemen
: ’ Yoga-Asana vom Haus, Yoga von Yoga Yoga von Yoga Yoaa v%n Yoaa Vidva Yoga von Yoga
wenn gewtinscht Vidya Vidya 9 9 y Vidya
(16:15-18:15)
17:00-17:30 Meistervortrag + Begrufung im Bewusst Atmen Bewusst Atmen Bewusst Atmen Bewusst Atmen Bewusst Atmen Bewusst Atmen
) ) Tischlied Ananda-Saal (Vorlesen) (Vorlesen) (Vorlesen) (Vorlesen) (Vorlesen) (Vorlesen)
17:30-18:30 [Abendessen Abend-Buffet Abend-Buffet Abend-Buffet Abend-Buffet Abend-Buffet Abend-Buffet Abend-Buffet
Einfuhrung,
Kennenlernen, Mazdaznan - Jeder hat etwas zu Wellness - Was ich schon
19:00-20:30 Abendprogramm Programm, Lieder sagen! FuBbehandlung immer Wissen Talente Abend
- - . . o e . Sommertreffen 2023
Organisatorisches Singen 1 Minuten Beitrage nach Kihm wollte?
(Team)
22:00-07:30 [Nachtruhe
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