Einkaufsliste Fasten-Andacht


Salbei (Tag 1, 3, 16, 19) (A)

Majoran (Tag 2, 4, 5, 7, 10, 11, 23) (A)

Minze  (Tag 6) (A)

Thymian (Tag 8, 9) (A)

Anis-Samen (Tag 12, 13, 14) (A)

Sellerie-Samen (Tag 15, 17, 18) (C)

Zitwer-Samen (Wurm-Samen) (Tag 20, 21, 22) (D)

Sassafras-Rinde (Tag 24, 25, 26) (E)

Muskatblüte (Macis) (Tag 27, 28,29, 31, 32) (A)

Ingwer gemahlen (Tag 30)  (A)

Zimt-Stengel (Tag 33, 34, 39, 40 ,41, 42, 43)

Safran –Faden (je einen Safrassin- Faden)  (Tag 35, 38) 

Musskatnuss  Tag (Tag 36, 37) (A)

Holzasche z.B. für Teiggötter: Käse-Holzasche  (F)

100 % Premium-Buchenholzkohle (G)
Sennesschoten-Tee (B)  als Abführmittel
Das Meiste habt Ihr zu Hause, sonst im Bioladen, Reformhaus oder Supermarkt schauen. 

Hier ein paar Möglichkeiten:

A: Bei Jens (Trautwein-Naturwaren) https://www.trautwein-naturwaren.de/
B: Bei Martin telefonisch bestellen 05067 63 62 https://lichtweg.info/
C: https://www.zauberdergewuerze.de/selleriesamen oder

https://www.bosfood.de/shop-detail/kategorie/salz-pfeffer-senf-gewuerze-aromen-trockengemuese/subkategorie/gewuerzgarten/detail/gewuerze-kraeuter-salze/produkt/gewuerzgarten-selleriesamen-ganz-100-g_33029.html
D: Zitwersamen [von persisch zadwār = Zitwerwurzel] (Zitwerwurzel ist etwas anderes), getrocknete, unreife Blütenköpfe von Artemisia cina; Beifuß.
https://www.henriettes-herb.com/eclectic/madaus/artemisia-cina.html
https://heilkraeuter.de/lexikon/zitwer.htm
D: https://www.remedia-homoeopathie.de/shop/artemisia-cina/a9003075  ggf. (1 g) Globuli D6 
https://www.globuli.de/einzelmittel/globuli-von-c-bis-c/cina/#Dosierung%20und%20Einnahme/
E: https://www.dragonspice.de/kraeuter-htmlKraeuter-S/Sassafras-geschnitten.html oder https://www.etsy.com/de/market/sassafras_wurzelrinde  https://shop.querbeet.eu/sassafras
F: https://www.kaese-selber.de/produkte/gewuerze-und-kraeuter/153/holzasche-50-g-fein-gemahlen
G: https://www.raeucherwiki.de/aschereifung/ oder
https://carboverte.de/carbogarten/42-carbogarden-premium-buchen-holzkohlestaub.html 
