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Bei ,Mache ich eh schon", keine TagespunKe, aber 10 Pünkte ins Bonusleld {zweites von rechst, rechte Seite)!

Bei ,,Mein Fastenprogramm': PunKezahl ergibt sich nach Menge der durchgehaltenen Tage, pro Tag: 1 PUnKI

5 Bonuspunkte, wenn 20 Tage non-stop durchgehalten werden, 30 Tage: 10 Bonuspunkte, 40 Tage: 15, 50 Tage: 20!

a) lch ernähre mich fleischlrei

b) lch ernähre mich milchlrei

c) lch lebe konsequent vegan

d) lch verzichte aul rallinierten Zucker

e) lch verzichte aul Weißmehl und sämlliche einfachen, isolierten Kohlenhydrate

l) lch verzichte auf Salz

g) lch esse chemielrei und bereile meine Speisen lrisch zu

h) lch vermeide Zivilisationsgetränke aller Art

i) lch esse nach 19:00 Uhr, spätestens 20:00 Uhr nichts mehr

2. DROGEN

a) lch führe einen komplelten Zuckerentzug durch

b) Ich trinke keinerlei Kalfee (auch nicht koffeinfreien, max. eine Tasse Schwarztee, Grüntee, echten Kakao!,-
c) lch rauche nicht __
d) lch trinke keinerlei Alkohol

e) lch konsumiere keine ,,natürlichen" (und selbstverständlich auch keine hailen) Drogen

l) lch nehme kein Aspirin, keine Schlallabletten und keine anderen verzichtbaren Medikamenle zu mir

3. REGENERATIOil

a) lch lühre Maßnahmen zur Unterstützung meiner Leber durch

b) lch lühre Maßnahmen zur Unlerstützung meiner Nieren durch

c) lch lühre Maßnahmen zur Unlerstützung meines Darmes durch (Darmkur, Einläufe, Aufbau der Flora) 
- -- -

d) lch lühre Maßnahmen zur Unterstützung meines Lymphsystems durch (Trampolin, Massage, Hautbürstung)

ellch führe Maßnahmen gegen Parasiten durch (Kräuterkur, Ölziehen, Moosbeeren, kolloidales Silberetc.) ,-
f) lch führe täglich entsäuernde Maßnahmen durch

g) lch trinke viel und nur reines Wasser (aufbereitet), reine Kräuleilees, Gemüsebrühe etc.

h) lch nehme täglich Vitalslofle und gesunde Fette/Öle zu mir

i) lch lolge dabei einem lesten Programm / einer Kur -

4. LEBEN§FÜXNUruC

a) lch stehe pünktlich lrüh aul, gehe pünkllich zu Bett

b) lch schaue nicht lern und auch keine anderweitigen Filme (keine DVDs, lnternet, Kino)

c) lch verzichte aul Massenmedien einschließlich lnternet und Musikberieselung

d) lch verzichle weitgehend aul Handy, DECT-Telelone und reduziere Strahlenbelastung

e) lch verwende nur natürliche, gesunde Körperpllegemiltel

l) lch lebe frei von Dultslollen (keine Deos, Parfums, kein parfümiertes Waschmittel etc.)

g) lch bin enlhallsam

h) lch mache Frühsporl oder belätige mich anderweitig sportlich (Wandern etc.)

i) lch erledige alte aufgeschobene Angelegenheilen, Papierkram, räume aut elc.
j) lch invesliere Zeit in meinen persönlichen Fortschritt (Büchel Neues lernen, Seminarbesuche etc.) ,__
k) lch wende eine Tugend des Glücksprinzips an / aus dem ,,Weg zum Glücklichsein" / X-Faktor

l) lch lühre die Übungen aus dem Buch ,,selbslanalyse" / von Dr. Norbekov / andere(s) durch

E
Eg
e

,E

=

E

6B
gE
§12trntrntrntrüntr
trtr
Dtrtrnntr

fl-"-"+
f1"""'>
n-----)
tr------->

E+
tr------'
tr----+
n--+
tr---->

n--+
fl----+rHtr+
il------+
n->

t1->
tr------+
n-----)
fI-----+
n--|
n-----|
tr-+
n-----fn*

fI--"")
tr------)
tr----+
fl-----'>
n------t
f1"-"'+
fl-+
n------)
tr--->
tr----+
f+
n--|

nr
trtrnnünntrnn

unün
trtr
trtrntrtrntrnntr
iltr

trtrntr
iltr
trEtrn
trtrtrnnntrn
nnünün

5. ETGENE PUNKTE/DI]IICE/VORHABEI{
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I . ER$Ä!{§üSf S Zeichnen Sie für jeden erlolgreichen Fastentag ein Häkchen in das entsprechende Kastchen, jedes Häkchen = 1 PunK

2. EnOCET'I

3. R§GTil§RATI§§*
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ltlein Gesamtergebnis:

5. EIOEI{§ P{'HKTE



Name oder Kundennummer:

Datum Meine Erlebnisse - Erlahrungen - Erkennlnisse - Verbesserungen



Name oder Kundennummer:

Datum Meine Erlebnisse - Erfahrungen - Erkenntnisse - Verbesserungen


