YEHOSHUA —
DaAs LEBEN JESuU

Eine Schilderung der
Lebensgeschichte Jesu
und der damaligen Zeit, die
den Heiland Jesus in vielen
Episoden seines Lebens
beschreibt. Vor allem auch
sein Wirken in den Jahren
von seinem 6. bis zum 30.
Lebensjahr und seine prak-
tische Lebensphilosophie
zeigen, was er wirklich war: ein groBer Mensch.

Yehoshua beschreibt seine wahre konigliche
Herkunft, die tatséi__chlichen Umsténde seiner
Verhaftung und das Uberleben der Kreuzigung.

TIERKREISZEICHEN

Die zwOLF

Beschreibt die Beziehungen
und Auswirkungen der Stern-
zeichen auf den Menschen.

Dabei gibt es keine
MAZDAZNAN| Beschrankungen, sondern
D 12 Tuimkreiszicies nur Pragungen’ die wir zum
% ] Ausgleich bringen kénnen
und sollen.

SELBSTDIAGNOSTIK

Jeder Mensch ist individu-
: ell und doch basiert jeder
. Mensch auf den gleichen
‘iz;-il' Konstitutionen — materiell,
ﬂ L spirituell, intellektuell. Das
R Zusammenspiel dieser drei
Prinzipien macht unser Den-

| | sepsTomGROSTIE ken, Reden und Handeln aus
il und bestimmt unsere korperli-
chen, emotionalen und geisti-
gen Starken und Schwéachen.

MAZDAZNA N

Durch die Selbstdiagnostik lernen wir uns selbst
und andere besser kennen und entdecken Mdglich-
keiten, die eigenen Starken und Schwachen auszu-

gleichen und die der anderen besser zu verstehen.

HARMONIEKUNDE

Durch die Schwingungen
des Tones beim Sprechen,
Singen oder Pfeifen werden
die Anregung und Entwick-
lung bestimmter Koérper- und
Gehirnregionen gefordert. Je
nach Vokal- und Konsonan-
tenverteilung in der Sprache
entwickeln sich bestimmte
charakterliche Eigenschaften
des Menschen.

Durch bewusst gesprochene und gesungene Ton-
Ubungen kénnen wir unseren Kérper zur Entwick-
lung und Ausgleichung, zur Harmonie, flhren.

NATURLICHE UND
HARMONISCHE
(GESUNDHEITSPFLEGE

Eine Erweiterung und Vertie-
fung der Mazdaznan-Lebens-
und Heilkunde, bei der die
individuellen Konstitutionen
(materiell, spirituell, intel-
lektuell), die Erndhrung, die
Gedanken und das Gehirn,
die Atmung, die Harmonie
und die Drisentéatigkeit und
viele weitere Aspekte mit einbezogen werden.

! MAZDAZNAN

ariatiche nml harmonsch:
1 GESUNDHEITSIFLEGE

Ein wichtiges Buch zur Vertiefung der
Atem-, Ernahrungs-, Drisen-, Wiedergeburts-,
Harmonie- und Selbstdiagnostikkunde.

AINYAHITA

Ainyahita lebte vor mehr als
10.000 Jahren in den Hoch-
ebenen des Himalayas, wo sie
durch die Beobachtung der
Natur schon als junges Mad-
chen ein umfassendes Wissen
und tiefe Weisheit durch Zwie-
gesprache mit ihnrem Herrn
Gott Mazda erlangte.

23 dieser Gespréache

(Perlen) tGber Leben und Tod, die Schépfung und
ihre Geschdpfe, Entwicklung und Erleuchtung und
viele weitere Themen enthélt dieses Buch in
wunderschéner lllustration und bildhafter Sprache.
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www.trautwein-naturwaren.de
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ATEM- UND
GESUNDHEITSKUNDE

Das Standardwerk der
Atemkunde mit vielen Atem-
ubungen, die der korperli-
chen Gesundheit und der
GE_SU_‘\:'I“]"HH_[_EI_ geistigen Weiterentwicklung
KUNDE dienen. Reinigung des Blutes,
Starkung des Nervensys-
tems, Entwicklung der Sinne,
Entspannung und Konzentra-
tion durch eine vertiefte und
bewusste Atmung.
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AuBerdem gibt es umfassende praktische
Gesundheitstipps zu Kérperpflege, Starkung der
Wirbelsaule, Ern&hrung, Entsduerung,
Gedéachtnis, Schlaf und vieles mehr.

WIEDERGEBURTSKUNDE

Als ,Wiedergeburt*

bezeichnet man die ,Rege-

neration“ — die bestandige

i Erneuerung des eigenen
Kérpers durch die Vermeh-

rung und Verbesserung der
Geschlechtsdriisensekretio-

nen (Hormone), woduch der

~____ ganze Korper verjungt, verfei-
nert und vergeistigt wird.

In besonderer Weise wird die

Bedeutung der Sexualorgane und deren Auswir-
kungen auf unsere kérperliche, emotionale und
geistige Gesundheit dargelegt. In der Familienkun-
de wird auf die Sexualitat, Zeugung und Partner-
schaft eingegangen. Mit praktischen Anweisungen
zur Pflege der Sexualorgane und des Darmes.

DRUSENKUNDE

Machen Sie sich lhre
Hormonkur einfach selbst!

Uber die Bedeutung der

7 Drisensysteme:
Hirnanhang, Schilddruse,
Thymusdrise, Sonnen-
geflecht, Nebennieren,
Geschlechtsdrisen, Zirbel-
druse fur unsere Gesundheit,
geistige Entwicklung und
unseren Charakter.

Neben den Zusammenhéngen der Drusensyste-
me finden Sie viele Ubungen und Anwendungen
zur Aktivierung und Regeneration der Drisen.

(GESUNDHEITSWINKE

Das Mazdaznan-
Gesundheitslexikon.

Von Atempflege und Asthma,
Hautpflege und Hamorrho-
iden, Lungen, Magen und
Nierenleiden bis Zucker-
krankheit finden Sie zu (fast)
jeder Krankheit eine Be-
schreibung, Erklarung und
Tipps fur die Behandlung.

CESUNDHEITSWINKE

AuBerdem die wichtigen

Kapitel zur Wiederherstellung der Gesundheit,
dem Stillstand und der Ausrottung der Krankheit.
Fur kleine Wehwehchen und grof3e Leiden,

fur die Selbsthilfe und Therapeuten ein
unverzichtbarer Ratgeber.

ERNAHRUNGSKUNDE
Il T—— unD KocHBUCH
S In der Erndhrungskunde
N . werden mehrere hundert
&f*g » Nahrungs- und Lebensmittel

d

mit ihrer gesundheitlichen Wir-
kung, die beste Zusammenset-
zung, Menge und Zubereitung
beschrieben. Es werden die
Grundkenntnisse flr eine indi-
viduelle Erndhrung dargestellt,
unter Berlcksichtigung des
Alters, der beruflichen Tatigkeit, der Klimazonen
und der gesundheitlichen Verfassung.

Im Kochbuchteil finden Sie hunderte von
Zubereitungen und Gerichten fur jeden
Geschmack und jede Lebenslage.

MONATSRATSCHLAGE

In Harmonie mit der Natur
und den Jahreszeiten leben!
Ratschléage fur die Ernéhrung,
Kérperpflege und Heilkunde
fur jeden Monat des Jahres.

’ M AZDAZNAN

Jede Jahreszeit birgt ihre
eigenen Segnungen und
wenn wir gesund bleiben oder
werden wollen, missen wir
gewisse Naturgesetz-
maBigkeiten beachten.

MONATSRATSCHLAGE

Welches Nahrungsmittel hat in welchem Monat
die besten Heilwirkungen? Welches Mittel hilft mir
bei Rheuma im Herbst und wie kann ich meine
Entwicklung in Harmonie mit der Natur

férdern und unterstitzen?

DER BEEWLSSTE ATEM
[ ) A ——

W ASSERMANN-THEMENHEFTE

BESSER SEHEN UND HOREN
Broschiire, 32 Seiten.

Ursachen von Seh- und Hoérstérungen
und viele praktische Anwendungen
und Ubungen zur Selbsthilfe.

Ohrenleiden (Schwerhdrigkeit, Gleichge-
wichtsstérungen, Tinnitus) kénnen ebenso
wie die typischen Augenleiden (grauer Star,
Glaukom, Makuladegeneration, Fehlsichtig-
keit) aufgehalten oder verbessert werden!

Der BEWUSSTE ATEM
Die 7 rhythmischen Atemiibungen
Broschiire, 16 Seiten.

Durch den bewussten Atem
verbessern wir unser Nervensystem
und unseren Blutumlauf.

Die rhythmische Atmung hilft uns bei der
Entwicklung der in uns angelegten Talente,
Fahigkeiten und der 12 Sinne.

DARMGESUNDHEIT
Broschire, 20 Seiten.

Unser Darm — Zentrum flr kérperliche
Gesundheit, seelische und charakterliche
Starke und geistige Entwicklung. Uber die

natirlichen Funktionen unseres Darmes
und ihre Bedeutung fir die Gesundheit
von Korper und Geist.

Mit vielen praktischen Anregungen und Hilfs-
mitteln, damit Sie sich selbst helfen kdnnen!

DAs DRUSENSYSTEM

und seine Bedeutung fiir

unseren Korper

Broschire, 40 Seiten.

Eine Einflihrung in die Drisenkunde.
Erklart die Funktionen unserer Hormon-
driisen und gibt praktische Anregungen
zur Drisenpflege.



